
Arbeitssicherheit und Gesunheitsschutz (40 Stunden) 
 
 
1. Rechtliche Grundlagen (6) 

1.1. praxisrelevante Rechtsgrundlagen umsetzen und ihre Anwendung kontrollieren 
1.1.1. Infektionsschutzgesetz 
1.1.2. Mediziniproduktegesetz, Medizinprodukte-Betreiberverordnung 
1.1.3. Biostoffverordnung 
1.1.4. Arbeitsschutzgesetz 
1.1.5. Technische Regeln für Biologische Arbeitsstoffe – TRBA 250 

 
2. Medizinproduktegesetz/Medizinprodukte-Betreiberverordnung (24) 

2.1. Grundlagen der Mikrobiologie und der Epidemiologie kennen 
2.1.1. Definitionen und Begriffe: 

- Nosokomale Infektion 
- iatrogene Infektion 
- endogene Infektion 
- exogene Infektion 

2.1.2. im Infektionsschutzgesetz genannte und ubiquitär vorkommende potentiell patho-
gene Keime 

2.1.3. Prionenproblematik 
2.2. Instandhaltung: Wartung, Inspektion, Instandsetzung und Aufbereitung von Medizinpro-

dukten kontrollieren 
2.2.1. Medizinprodukteaufbereitung: räumlich, organisatorisch, manuell, maschinell 
2.2.2. Reinigung, Desinfektion und Sterilisation 
2.2.3. Pflege und Funktionsprüfung 
2.2.4. Sterilisatoren 
2.2.5. Validierung der Sterilisationsverfahren 
2.2.6. Sterilgutfreigabe und Sterilgutlagerung 

2.3. Risikobewertung und Einstufung von Medizinprodukten nach RKI/BfArM sicherstellen 
2.3.1. Validierung 
2.3.2. Qualitätssicherung 
2.3.3. Fehlermanagement und Risikobewertung 

2.4. Einhaltung von Aufzeichnungs- und Dokumentationspflichten überwachen 
2.4.1. Verfahrensanweisungen und Arbeitsanweisungen 
2.4.2. Protokolle und Ergebnisberichte 
2.4.3. Fristen messtechnischer Kontrollen von Medizinprodukten beachten 

2.5. Einhaltung infektionsprophylaktischer Maßnahmen zum Schutz von Patienten und Perso-
nal überwachen 
2.5.1. Infektionsprophylaktische Maßnahmen zum Schutz des Patienten 
2.5.2. Infektionsprophylaktische Maßnahmen zum Schutz des Personals im funktionalen 

Umfeld 
2.5.3. Einweisungen und Belehrungen 

 
3. Biostoffverordnung (4) 

3.1. Kenntnisse über Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Tätigkeiten mit biologischen Ar-
beitsstoffen anwenden 
3.1.1. Risikogruppen 1 – 4 
3.1.2. Schutzstufen 1 – 4 

3.2. Personal über auftretende Gefahren bei Tätigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen unter-
weisen und Schutzmaßnahmen überprüfen 
3.2.1. Infektionsgefährdung bei Kontakt mit biologischen Arbeitsstoffen 
3.2.2. Tragen von Schutzkleidung bei Kontakt mit menschlichem Untersuchungsmaterial 

3.3. Betriebsanweisungen bei Arbeiten mit biologischen Arbeitsstoffen erstellen 
3.3.1. Hygieneplan 
3.3.2. Anweisungen zum Verhalten bei Unfällen 



 
4. Betrieblicher Gesundheitsschutz (6) 

4.1. zu Vorsorgeuntersuchungen motivieren 
4.1.1. Erstuntersuchung 
4.1.2. Nachuntersuchungen 
4.1.3. Impfungen 

4.2. Gesundheit fördern 
4.2.1. Grundlagen der Arbeitsstättenverordnung 
4.2.2. Stressmanagementstrategien (Stressprävention, Stressbewältigung, Stressabbau) 

 
 


