
Risikopatienten und Notfallmanagement (40 Stunden) 
 
 
1. Betreuung risikorelevanter und vulnerabler Patientengruppen (12) 

1.1. Spezifische pathophysiologische Grundlagen vertiefen 
1.1.1. Begriffsdefinitionen 
1.1.2. Vaskuläre Erkrankunglen 
1.1.3. Endokrinologische Erkrankungen 
1.1.4. Geronto-psychiatrische Krankheitsbilder 
1.1.5. Störungen des Wasser- und Elektrolythaushaltes 
1.1.6. Patienten mit Suchtproblemen 
1.1.7. Gerinnungsstörungen 

1.2. Spezifische Patientengruppen betreuen 
1.2.1. Multimorbide Patienten 
1.2.2. Schmerzpatienten 
1.2.3. Krebspatienten 
1.2.4. HIV-infizierte Patienten 
1.2.5. Patienten mit psychosomatischer Symptomatik 
1.2.6. Patienten mit dementiellem Syndrom 
1.2.7. Soziale Randgruppen 

1.3. Einhaltung therapeutischer Maßnahmen prüfen 
1.3.1. Medikamentenkonsum 
1.3.2. Wahrnehmung der Kontrolltermine 
1.3.3. Telefonmonitoring 

1.4. Kooperation des Patienten durch aktive Maßnahmen unterstützen 
1.4.1. Patientenschulungen 
1.4.2. Selbsthilfegruppen 

 
2. Notfallsituationen (24) 

2.1. Notfallmaßnahmen bei vaskulären Erkrankungen einleiten 
2.1.1. Herzinfarkt 
2.1.2. Schlaganfall 

2.2. in Notfällen bei Atemwegserkrankungen situationsgerecht handeln 
2.2.1. Status asthmaticus 
2.2.2. Lungenembolie 

2.3. in Notfällen bei abdominellen Erkrankungen angemessen handeln 
2.3.1. Magen-Darmblutung, Magenperforation 
2.3.2. Ileus 
2.3.3. Peritonitis 
2.3.4. Appendizitis 

2.4. Notfallmaßnahmen bei Stoffwechselerkrankungen einleiten 
2.4.1. Hypoglykämie bei Diabetes mellitus 
2.4.2. Diabetisches Koma 
2.4.3. Exsikkose 

2.5. bei Krampfanfällen situationsgerecht handeln 
2.5.1. Hyperventilationstetanie 
2.5.2. Epileptischer Anfall 

2.6. Notfallmaßnahmen bei Allergien einleiten 
2.6.1. anaphylaktischer Schock 

2.7. bei pädiatrischen Notfällen angemessen handeln 
2.7.1. Diarrhoe bei Säuglingen und Kleinkindern 
2.7.2. Vergiftungen 
2.7.3. Fieberkrämpfe 
2.7.4. Pseudokrupp 

2.8. bei psychiatrischen Krisensituationen situationsgerecht reagieren 
2.8.1. Suizidgefährdung 



2.8.2. Alkoholdelir 
2.8.3. Akute Psychosen 

2.9. bei ophthalmologischen Notfällen angemessen handeln 
2.9.1. Glaukomanfall 
2.9.2. Netzhautablösung 
2.9.3. offene Augenverletzungen 

 
3. Notfallmanagement (4) 

3.1. Rahmenbedingungen sicherstellen und Einsatz koordinieren 
3.1.1. Aufgabenbereiche 

3.2. Verantwortung für Notfallmedikamente und –geräte übernehmen 
3.2.1. Notfallmedikamentenbestand 
3.2.2. Inhalt des Notfallkoffers 
3.2.3. Defibrillator 
3.2.4. Sauerstoffgerät 

3.3. Regelmäßige Schulungen der Mitarbeiter organisieren 
3.3.1. Thematisierung der in der Praxis aufgetretenen Notfälle 
3.3.2. Kardio-pulmonale Reanimation 

 
 


